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Voorwoord

In 1946 werd de door AMVJ verzorgde vertaling van de Amerikaanse volleybalspelregels voor het eerst in
Nederland uitgegeven. Sindsdien zijn veelvuldig aanvullingen en wijzigingen aangebracht.

In deze 30° druk zijn alle aanpassingen van de spelregels verwerkt die sinds september 1997 zijn doorgevoerd
door de FIVB. Ook de laatste aanpassingen van augustus 2000 zijn in deze uitgave verwerkt.

De spelregels zijn internationaal en gelden voor alle wedstrijden. Voor het wedstrijdwezen in Nederland zijn
enkele aanvullingen/aanpassingen wenselijk gebleken. Deze zijn opgenomen bij de commentaren die in deze
uitgave direct bij de betreffende spelregel zijn weergegeven.

De inhoud van deze commentaren moet voor alle wedstrijden in de nationale competitie als integrerend
onderdeel van de spelregels worden aangemerkt.

Alle vorige uitgaven van de spelregels komen hiermee te vervallen.

In deze uitgave van de “officiéle spelregels volleybal 2001-2004” zijn tevens de officiéle spelregels zitvolleybal
opgenomen.

Wij vertrouwen erop u met deze vernieuwde editie van de “officiéle spelregels volleybal 2001-2004” van dienst
te zijn.

Nederlandse Volleybal Bond
Sector Competitie
Commissie Arbitrage
Werkgroep Spelregelzaken



DEEL |

HET SPEL

HOOFDSTUK 1
SPEELRUIMTE EN
VOORZIENINGEN

Regel 1 SPEELRUIMTE (tekeningen 1 & 2)

De speelruimte omvat het speelveld en de vrije
zone. Ze moet rechthoekig en symmetrisch

zijn.

Commentaar.

1.1

Bij reglement worden voor wedstrijden op
regio- en nationaal niveau de eisen voor de
speelruimte vastgesteld.

De speelruimte moet jaarlijks door de daartoe
bevoegde NeVoBo instantie worden
goedgekeurd.

Voor de nationale competitie is de Sector
Competitie gerechtigd bepaalde dispensaties
te verlenen. Deze dispensaties worden
schriftelijk aan de betreffende verenigingen
medegedeeld. Jaarlijks wordt bovendien een
overzicht van de verleende dispensaties
gepubliceerd.

Afmetingen.
Het speelveld is rechthoekig, 18m bij

9m groot, met rondom een vrije zone
van tenminste 3m breedte. De vrije
speelruimte is de ruimte boven het
speelterrein, die vrij van enig obstakel
is. Zij moet, gemeten vanaf de vioer
tenminste 7m hoog zijn.

Bij de wereldcompetities van de FIVB
moet de vrije zone naast de zijlijnen
tenminste 5m breed zijn, die achter de
achterlijnen tenminste 8m. De vrije
speelruimte, gemeten vanaf de vloer,
moet tenminste 12,5m vrij van enig
obstakel zijn.

Commentaar.

Behoudens dispensatie geldt in de
Nederlandse competities voor de vrije zone

rond het speelveld:
* eredivisie tenminste 5m;
* 1° en lagere divisies en regioklassen

tenminste 2 m, met dien verstande
dat als de zaalsituatie dat mogelijk
maakt, zo mogelijk 3 m wordt
aangehouden.
De vrije zone eindigt voor de spelersbanken.
De spelersbank begrenst de vrije zone te allen
tijde. Ook in het geval de ruimte minder is dan
de voorgeschreven minimale afmeting. De
spelersbanken staan dus altijd buiten de vrije
zone. Het is derhalve ook niet toegestaan voor
de spelersbanken tassen of flessen water te
hebben staan gedurende de wedstrijd.
De voorgeschreven vrije hoogte geldt zowel
voor het eigenlijke speelveld als voor de
minimaal verplichte vrije zone.
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In de praktijk moet worden gewoekerd met de
beschikbare zaalruimte. Het nieuwe voorschrift
dat de vrije zone rondom het speelveld
symmetrisch moet zijn, zal dus in de praktijk
nauwelijks invioed hebben op de
zaalgoedkeuring door de betreffende
instanties, met als uitzondering mogelijk in de
top van de competitie.

Bij jeugd-C wedstrijden is het speelveld 14m
lang en 9m breed.

Speelvioer.
De speelvioer moet vilak, horizontaal en

gelijkmatig zijn. Zij mag geen enkel
gevaar voor blessures opleveren. Het
is verboden op ruwe of gladde vioeren
te spelen.

Voor de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB is alleen een
vloer van hout of kunststof toegestaan.
ledere vloer moet vooraf door de FIVB zijn
goedgekeurd.

In zalen moet het opperviak van de
speelvloer licht van kleur zijn.

Voor de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB moeten de lijnen
wit van kleur zijn. Het speelveld en de vrije
zone moeten andere kleuren, die
onderling verschillen, hebben.

Voor speelvelden buiten is voor de
afwatering een hoogteverloop van
5mm per meter toegestaan.
Markeringslijnen van hard materiaal
zijn verboden.

Belijning.
Alle lijnen zijn 5cm breed. Zij moeten

licht van kleur zijn en een andere kleur
hebben dan de vioer en eventuele
andere lijnen.

Commentaar.

1.3.2
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Indien de situatie dat noodzakelijk maakt zijn
liinen met om en om verschillende kleuren,
contrasterend met de speelvioer, toegestaan.

Grenslijnen.

Twee zijlijnen en twee achterlijnen
begrenzen het speelveld. Deze zij- en
achterlijnen behoren bij het speelveld.
Middenlijn.

Het hart van de middenlijn verdeelt het
speelveld in twee gelijke velden van 9m
bij 9m. Deze lijn loopt onder het net
van de ene tot de andere zijlijn.

Commentaar.

134

De middenlijn telt voor beide speelhelften.

Aanvalislijn.

Op iedere speelhelft geeft een
aanvalslijn, die op een afstand van 3m
van de as van de middenlijn wordt
getrokken, de voorzone aan (regel 1.3.3
& 1.4.1).



1.4
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1.4.2

Bij de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB, de competities
van de CEV en de eredivisie wordt de
aanvalslijn verlengd door het toevoegen
van streeplijnen vanaf de zijlijnen. Deze
streeplijnen bestaan uit vijf lijntjes van
5cm bij 15cm. Ze hebben een onderlinge
afstand van 20cm en zijn doorgetrokken
tot een totale lengte van 1,75m. Het
eerste lijntje staat op een afstand van
20cm van de zijlijn, in het verlengde van
de 3m lijn.

Zones & ruimtes.

Voorzone.

Op iedere speelhelft wordt de voorzone
begrensd door het hart van de
middenlijn en de op 3m afstand
daarvan getrokken aanvalslijn.

De voorzone wordt geacht buiten de
zijlijnen tot aan de grens van de vrije
zone door te lopen.

Opslagzone.

De opslagzone is een 9m brede strook
achter de achterlijn. De opslagzone
wordt zijdelings begrensd door twee
lijntjes, elk 15cm lang en, in het
verlengde van de zijlijnen, op 20cm
afstand van de achterlijn getrokken. De
beide lijntjes vallen binnen de breedte
van de zone. De opslagzone loopt in
diepte door tot aan het eind van de
vrije zone.

Commentaar.

De opslagzone loopt in diepte niet meer
oneindig door, maar slechts tot het eind van de
vrije zone achter de betreffende achterlijn.
Staat achter het veld bijvoorbeeld een rij
reclameborden, die bij de opslagzone is
onderbroken, dan mag de opslag dus niet
meer van achter het denkbeeldig verlengde
van deze rij borden worden genomen. De
serveerder moet bij zijn positie kiezen hiermee
rekening houden.

Is (met dispensatie) voor de opslagzone achter
de achterlijn minder dan 2m beschikbaar, dan
moet, alleen aan de kant(en) waar dat nodig is,
een obstakelvrije hulpopslagzone met een
diepte van 2m, gemeten vanaf de muur enz.,
over de gehele breedte van het veld worden
gerealiseerd. De hulpopslaglijin moet
evenwijdig aan de achterlijn worden getrokken,
zodanig dat overal een obstakelvrije
opslagzone van tenminste 2m diepte
beschikbaar is. Als de muur, scheidingswand,
tribune, etc. achter het speelveld niet
evenwijdig aan deze achterlijn loopt, gebogen
of onderbroken is of iets dergelijks wordt de
hulpopslaglijn dus niet evenwijdig aan dit
obstakel getrokken. Een eventuele
hulpopslaglijn is de nieuwe achterlijn t.b.v. de
opslag, niet van het spel.

Binnen deze hulpopslagzone mag de
serveerder dan vrijelijk, op de door hem
gekozen wijze, de opslag uitvoeren. Het geven
van de aanwijzing dat de serveerder in een
dergelijke situatie in verband met de te ondiepe
opslagzone eventueel met één voet op of over
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de achterlijn mag staan is dus niet toegestaan
(regel 13).

Als, ter bescherming van de vioer, naast of
achter het speelveld een losse loper is
neergelegd, dan loopt de vrije zone (dus ook
de opslagzone) niet tot op maar slechts tot aan
die loper door. De opslag mag derhalve niet
vanaf die loper worden genomen (regel 13).
Aanlopen vanaf die loper mag in de
Nederlandse competitie wel indien de vrije
ruimte minder dan 3m bedraagt (regel 1.1.).

Zone voor de spelerswissel.

De zone voor de spelerswissel strekt
zich uit tussen de denkbeeldig
verlengde aanvalslijnen en de
tellerstafel.

Opwarmruimte.

Bij de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB en de
competities van de CEV bevinden de
opwarmruimtes, groot ongeveer 3m bij
3m, zich in de hoeken aan de bankzijde
van het veld, buiten de vrije zone
(tekening 1).

Commentaar.

14.5

Het is raadzaam, alhoewel in de Nederlandse
competitie (m.u.v. de eredivisie) geen sprake is
van een opwarmruimte, voorafgaande aan een
wedstrijd te bepalen waar in de zaal de spelers
zich kunnen “opwarmen”. Dit voorkomt
discussies als staan op de bank en hangen
achter de coach (regel 4.2.3.).

Strafruimte.

De strafruimtes, ongeveer 1mx1m
groot, bevinden zich achter de
spelersbanken (tekening 1). Zij worden
begrensd door een 5cm brede rode lijn.
In zo’n ruimte worden twee stoelen
geplaatst.

Commentaar.

1.5

1.6

Het is raadzaam, alhoewel in de Nederlandse
competitie (m.u.v. de eredivisie) geen sprake is
van een strafruimte, voorafgaande aan een
wedstrijd te bepalen dat de strafruimte
gevormd wordt door de laatste vrije plaats op
de spelersbank. Indien noodzakelijk twee extra
stoelen laten plaatsen naast of achter de
spelersbank.

Temperatuur.
De temperatuur mag niet lager zijn dan

10°C (50°F).

Bij de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB en de
competities van de CEV mag de
temperatuur niet hoger zijn dan 25°C
(77°F) en niet lager dan 16°C (61°F).

Verlichting.
Bij de wereldcompetities en officiéle

competities van de FIVB moet, gemeten
1m boven de vloer, de verlichtingssterkte
in de speelruimte 1000 tot 1500 lux zijn.



Commentaar.

Voor de competities in de eredivisie in
Nederland moet, gemeten 1m boven de vioer,
de verlichtingssterkte in de speelruimte
minimaal 500 lux zijn.

Voor de overige competities in Nederland
moet, gemeten 1m boven de vioer, de
verlichtingssterkte in de speelruimte minimaal
350 lux zijn.

Regel 2NET en PALEN (tekening 3)

21.

Hoogte van het net.

Commentaar.

2141

De kabels waarmee het net vastzit aan de paal
en de palen zelf behoren niet tot het net. Als
de bal de buitenzijde van het net raakt buiten
de antennes of een van genoemde
voorwerpen, moet de scheidsrechter dit
beschouwen als een “vreemd voorwerp” en
de bal “uit’geven.

Indien één (of meer) van de mazen van het net
gescheurd is (zijn), mag er niet worden
gespeeld.

Verticaal boven de middenlijn is een
net geplaatst. De hoogte hiervan is
2,43m voor heren en 2,24m voor
dames.

Commentaar.

21.2

Voor jeugdploegen zijn de nethoogten:

. Jeugd-A (op 30 sept. van het
bondsjaar 16 en 17 jaar oud):
jongens: 2,43m  meisjes: 2,24m

. Jeugd-B (op 30 sept. van het
bondsjaar 14 en 15 jaar oud):
jongens: 2,24m  meisjes: 2,15m

. jeugd-C (op 30 sept. van het
bondsjaar 12 en 13 jaar oud):
jongens: 2,05m  meisjes: 2,06m

. jeugd-D (op 30 sept. van het
bondsjaar 10 en 11 jaar oud):
Jjongens: 2,05m  meisjes: 2,06m

. Jeugd-E (op 30 sept. van het
bondsjaar 8 en 9 jaar oud):
Jongens: 2,06m  meisjes: 2,05m.

De hoogte van het net wordt in het
midden van het speelveld gemeten.
Boven de twee zijlijnen moet de hoogte
precies gelijk zijn en niet meer dan

2 cm boven de reglementaire hoogte
uitkomen.

Samenstelling.

Het net, 1m breed en 9.50m tot 10.00m
lang (met 25 tot 50 cm ruimte aan
iedere buitenkant van de zijbanden). De
vierkante mazen, vervaardigd van
zwart materiaal, hebben zijden van
10cm (tekening 3).

Aan de bovenzijde is een
dubbelgevouwen wit linnen band, 7cm
breed over de gehele lengte
vastgenaaid, aangebracht. Aan de
onderzijde is de breedte 5 cm. Aan de
beide uiteinden van de band loopt door
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2.6

een opening een koord om de band
aan de palen te bevestigen en de
bovenkant van het net

gespannen te houden.

In deze band is, om het net aan de
palen te bevestigen en de bovenkant
ervan gespannen te houden, een
soepele staaldraad aangebracht.

Door de onderzijde van het net, zonder
horizontale band, loopt voor de
bevestiging aan de palen en om het
benedendeel van het net gespannen te
houden een door de mazen gevlochten
koord. Aan beide zijkanten van het net,
mag een buigzame staaf van glasfiber of
vergelijkbaar materiaal zijn aangebracht

Commentaar.

Op de witte bovenrand van het net mag
reclame zijn aangebracht.

De in het verleden veelvoorkomende houten
stok aan de zijkanten van het net is niet langer
toegestaan

Zijbanden.
Twee witte banden zijn verticaal en

recht boven elke zijlijn aan het net
aangebracht. Zij zijn 5cm breed en 1m
lang en worden geacht deel uit te
maken van het net.

Antennes.

Een antenne is een buigzame staaf,
1,80m lang en met een diameter van
10mm, vervaardigd van glasfiber of
vergelijkbaar materiaal.

Aan de buitenkant van elke zijband is,
om en om tegen het net, een antenne
bevestigd (tekening 3).

Elke antenne steekt 80cm boven het
net uit en is uitgevoerd in met elkaar
contrasterende kleurstroken (bij
voorkeur rood en wit) van 10cm.

De antennes, die beschouwd worden
deel uit te maken van het net,
begrenzen zijdelings de passeerruimte
(tekening 5, regel 11.1.1).

Palen.

De palen die het net dragen zijn

op een afstand van 0,50m tot

1.00m buiten de zijlijnen

geplaatst. Zij zijn 2,55m hoog

en bij voorkeur verstelbaar
(tekening 3).

Bij wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB moeten de
netpalen 1m buiten de zijlijnen worden
geplaatst, tenzij anders met de FIVB is
overeengekomen.

De palen hebben afgeronde hoeken,
zijn glad en worden zonder spandraden
aan de grond bevestigd. Zij mogen
geen gevaarlijke of hinderlijke
onderdelen hebben.

Aanvullende uitrusting.




De aanvullende uitrusting wordt bepaald
door de reglementen van de FIVB.



Regel 3BALLEN

3.1

Normen.

De bal moet rond zijn. De buitenbal
moet gemaakt zijn van soepel leer of
synthetisch leer, de binnenbal van
rubber of vergelijkbaar materiaal. In
officiéle internationale wedstrijden
moet, indien synthetisch materiaal
wordt gebruikt, dit voér gebruik
worden goedgekeurd door de FIVB.
kleur: egaal en licht, of een
kleurencombinatie toegestaan door de
FIVB;

omtrek: 65 tot 67 cm;

gewicht: 260 tot 280 gram;

spanning: 0,30 tot 0,325 kg/cm2 (294,3 -
318,82 mbar of hPa).

Commentaar.

3.2

In de Nederlandse competitie geldt de
goedkeuring door de NeVoBo; een lijst met
goedgekeurde ballen wordt regelmatig
gepubliceerd.

Het controleren van de balspanning met een
spanningsmeter is in de Nederlandse
competitie alleen in geval van een bindende
richtlijn verplicht.

De bal is voor de wedstrijd door de
scheidsrechter gekeurd. Als in de loop van het
spel blijkt dat er met een andere bal is
opgeslagen, mag, als een ploeg hierover
reclameert, de laatste opslag en dus ook de
daarop volgende rally ongeldig worden
verklaard d.w.z. deze opslag wordt opnieuw
genomen. In principe geen andere sancties,
dus ook geen maatregel met terugwerkende
kracht.

De thuisspelende ploeg in de eredivisie dient
vijff wedstrijdballen ter beschikking te stellen.
In bepaalde gevallen kan tussentijdse controle
of inderdaad nog met de goedgekeurde bal
wordt gespeeld aan te bevelen zijn.

Gelijkheid van de ballen.

Alle ballen, die bij een wedstrijd
worden gebruikt, moeten voor wat
betreft omtrek, gewicht, spanning,
type, kleur e.d. gelijk zijn.

Bij de wereldkampioenschappen, de
Continentale kampioenschappen, de
nationale kampioenschappen, moet
worden gespeeld met ballen die door de
FIVB zijn goedgekeurd, tenzij anders met
de FIVB is overeengekomen.

Commentaar.

3.3

De kleur van de ballen die momenteel door de
FIVB is goedgekeurd: “wit” of er wordt
gespeeld met “een drie-kleuren bal” .

Drie-ballen systeem.

Bij de wereldcompetities van de FIVB, de
competities van de CEV en de eredivisie
moeten drie ballen worden gebruikt.
Hiertoe zijn zes ballenjongens aanwezig;
één in elke hoek van de vrije zone en één
achter elke scheidsrechter (tekening 10).




Commentaar.

In de eredivisie dames en heren is het
3-ballen-systeem verplicht. In de lagere divisies
is het 3-ballen-systeem niet toegestaan. In het
nationale bekertoernooi is het 3-ballen-
systeem slechts toegestaan indien beide
ploegen uit de eredivisie komen.



HOOFDSTUK 2 DEELNEMERS

Regel 4PLOEGEN

4.1 Samenstelling van de ploeg.

4.1.1

Een ploeg mag bestaan uit ten hoogste
twaalf spelers, een coach, een
assistent-coach, een verzorger en een
arts.

Bij de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB moet de arts
tevoren door de FIVB middels een licentie
zijn erkend.

Commentaar.

41.2

41.3

De naam van de coach moet voor de wedstrijd
op het wedstrijdformulier worden genoteerd.
De coach en de aanvoerder zijn
verantwoordelijk voor de identiteit en de
speelgerechtigheid van de spelers, zowel wat
betreft hun naam als hun nummer. Zij
bekrachtigen dit door hun handtekening
voorafgaande aan de wedstrijd op het
wedstrijdformulier.

De naam van de assistent-coach behoeft
(m.u.v. de eredivisie) niet voor de wedstrijd op
het wedstrijdformulier te worden genoteerd.
Omdat hij in de wedstrijd een functie (nl. die
van coach) mag gaan vervullen en op de
spelersbank mag gaan zitten, moet hij wel aan
de 1° scheidsrechter bekend worden gemaak.
In de nationale competitie moet van de
ploegbegeleiding de coach te allen tijde lid van
de NeVoBo zijn. Voor de overige begeleiders
geldt deze verplichting niet (m.u.v. de
eredivisie).

In de Nederlandse competitie mogen maximaal
vier personen op de bank zitten (uitgezonderd
de spelers).

Een van de spelers (niet de Libero)
treedt op als officiéle aanvoerder en
moet als zodanig op het
wedstrijdformulier worden aangeduid.
Alleen de spelers, die op het
wedstrijdformulier zijn vermeld, mogen
het speelveld betreden. Na
ondertekening van het
wedstrijdformulier door de coach en de
aanvoerder mag de samenstelling van
de ploeg niet meer worden gewijzigd.

Commentaar.

Speelgerechtigdheid in de zin van wie wel en
wie niet als speler op het wedstrijdformulier
mogen worden genoteerd is een zaak van de
reglementen, niet van de spelregels. Bezwaren
in dit verband moeten dus aanhangig worden
gemaakt bij de wedstrijdorganisatie, niet bij de
Nationale Straf- en Protestcommissie.

Alleen personen die daadwerkelijk als basis- of
wisselspeler aan het spel kunnen deelnemen, kunnen
als “speler” worden beschouwd. lemand van wie
vOor de wedstrijd al vast staat dat hij - bijv. wegens
een gipsverband - zonodig toch niet als wisselspeler
kan optreden, mag dus niet als speler op het
wedstrijdformulier worden geregistreerd en mag
tiidens de wedstrijd ook niet op de spelersbank gaan
zitten. Uiteraard kan hij wel als coach, assistent-
coach  ofverzorger fungeren.

lemand die niet op het wedstrijdformulier staat, is
niet gerechtigd aan het spel deel te nemen. lemand
die wel op het wedstrijdformulier is genoteerd, maar
bij het begin van de wedstrijd nog niet aanwezig is,
mag pas aan het spel deelnemen nadat hij tussen de
sets in “aanwezig” is gemeld en hierbij voor hem de
controle persoon-kaart-wedstrijdformulier heeft
plaatsgevonden.
Een aanvraag voor een spelerswissel waarbij
deze speler is betrokken, moet worden
aangemerkt als een aanvraag voor een
“onreglementaire” spelerswissel en dus
overeenkomstig regel 17.2 (“spelophouden”)
worden bestraft.
Is iemand die niet op het wedstrijdformulier is
genoteerd op enigerlei wijze reeds als speler in
het veld gekomen, dan moet de scheidsrechter
hiertegen overeenkomstig regel 8.4.2  optreden.
Het bovenstaande geldt ook als het een
spelerswissel betreft die in verband met een
blessure nodig zou zijn.
Het is niet toegestaan de naam van een speler
op het wedstrijdformulier bij te schrijven nadat
dit formulier door de scheidsrechter is
gecontroleerd en een streep is gezet door de
vrije ruimte.
Een later binnenkomende coach mag pas als
zodanig optreden nadat tussen twee sets is
gecontroleerd dat zijin naam op het
wedstrijdformulier staat en (in de nationale
competitie) dat hij lid van de NeVoBo is.
Een assistent-coach behoeft in de nationale
competitie (uitgezonderd de eredivisie) pas
aan te tonen dat hij NeVoBo lid is zodra hij
coach wordt.
Met name in de lagere klassen komt het soms
voor dat een vereniging iemand die op veld A
meespeelt of reserve is, achter de hand wil
houden als (wissel)speler bij de wedstrijd op
veld B en zodoende beide ploegen compleet
wil krijgen of houden. De spelregels gaan er
echter van uit, dat tijdens een wedstrijd alle
(wissel)spelers op of nabij het speelveld blijven
en dus in feite slechts bij 1 wedstrijd effectief
betrokken kunnen zijn, met andere woorden:
onder de jurisdictie van die scheidsrechter zijn
en blijven. Wil een speler voor een sanitaire
stop of andere reden even naar de
kleedkamer, dan mag dat. Betrokkene moet
direct daarna terugkomen.
Voor het probleem van de speler die men
eigenlijk graag op meer dan 1 veld zou willen
inzetten, is er (hoewel een dergelijke situatie
eigenlijk minder wenselijk is) een praktisch
oplossing:
* De naam van de betreffende speler
wordt tijdig op de wedstrijdformulieren
van beide wedstrijden genoteerd.
* Hij is aanwezig op veld A. Daar wordt
zijn kaart gecontroleerd zodat hij
zonder meer in die wedstrijd mee
mag spelen.
Is hij bij de andere wedstrijd nodig,
dan moet hij op veld A worden
afgemeld.
* Hij gaat naar veld B en wordt daar
voor het begin van de 1° set, of
tussen twee sets in, aanwezig gemeld
waarbij de kaartcontrole kan
plaatsvinden. Hierna mag hij bij die
wedstrijd op veld B worden ingezet.
Weer teruggaan naar veld A, om daar
kortere of langere tijd te gaan
meespelen, is niet meer toegestaan.



4.2
4.21

Pendelen tussen twee wedstrijden
mag dus niet. Het weggaan bij
wedstrijd A houdt in wezen in: daar
niet meer meespelen.
De controle persoon-kaart-wedstrijdformulier
van een speler die binnenkomt na de controle
van het wedstrijdformulier, maar voor het begin
van de wedstrijd zal in het algemeen
geschieden tijdens de eerstvolgende pauze
tussen twee sets. Niet tijdens een time-out of
een pauze voor blessureverzorging. Verschijnt
betrokkene op / bij het speelveld nog voordat
de eerste scheidsrechter zijn plaats inneemt
om de eerste set te beginnen, dan vraagt de
geest van het spel echter dat de
Scheidsrechter de kaart van deze laatkomer
alsnog controleert. Betrokkene mag daarna
direct meespelen. Komt hij daarentegen pas
binnen nadat de eerste scheidsrechter heeft
plaatsgenomen, dan moet de kaartcontrole
wachten tot de eerstvolgende pauze tussen
twee sets 00k als het eerste fluitsignaal voor
de eerste set in feite nog niet is gegeven. Het
aanwezig melden en de kaartcontrole van een
later binnenkomende speler mag in z'n
algemeenheid dus niet leiden tot ongewenst
speloponthouden.
Is er ook een 2° scheidsrechter, dan zal deze
veelal de kaartcontrole doen en bepaalt deze
Scheidsrechter dus of hij de controle nog tijdig
voor het begin van de eerstvolgende set, dus
zonder ongewenst speloponthoud, kan doen.
Voor de controle persoon-kaart-
wedstrijdformulier moeten alle betrokkenen op
of in de directe omgeving van het speelveld
aanwezig zijn. Is een speler op dat moment
nog niet in zijn wedstrijdkleding (bijv. omdat hij
net aankomt) dan is dat geen bezwaar.
Meespelen mag die speler uiteraard pas nadat
hij zich heeft verkleed. Dat hij hiertoe even de
speelzaal verlaat, is aanvaardbaar (ook als
betrokkene pas terugkomt als de wedstrijd
reeds is begonnen).
Als een speler op het moment van de
kaartcontrole nog elders in de zaal bezig is,
maar zodanig zichtbaar is, dat de
scheidsrechter hem goed kan vergelijken met
de bij het wedstrijdformulier aanwezige kaart,
dan mag de scheidsrechter op verzoek van de
aanvoerder toestemming geven dat
betrokkene direct na zijn komst bij het
speelveld invalt. Bijvoorbeeld als iemand nog
op een naastgelegen veld zit te fluiten, speelt,
coacht of iets dergelijks.
Een kennelijke schrijffout bij het noteren van de
spelers op het wedstrijdformulier mag achteraf,
zonder gevolgen, worden hersteld.
De Bondsraad heeft voorschriften vastgesteld
met betrekking tot het zich kunnen legitimeren
door coaches in de nationale competitie. Op
regioniveau is dit een zaak van de
regioreglementen.

Plaats van de ploeg.

De spelers die niet aan het spel
deelnemen moeten op hun
spelersbank zitten of in hun
opwarmruimte zijn (regel 1.4.4). De
coach (regel 5.2.3) en de andere leden
van de ploeg moeten op hun
spelersbank zitten, maar mogen deze
tijdelijk verlaten. De spelersbanken

staan buiten de vrije zone naast de
tellerstafel (tekening 1).

4.2.2 Alleen de leden van de ploeg mogen
tijdens de wedstrijd op de spelersbank
zitten en aan de opwarmactiviteiten
deelnemen (regel 4.1.1).

4.2.3 De spelers die niet aan het spel
deelnemen mogen zich — zonder
daarbij ballen te gebruiken - :
4.2.3.1 tijdens het spel warm maken in

hun opwarmruimte (regel 1.4.4)
4.2.3.2 tijdens time-outs en technische

time-outs warm maken in de

vrije zone achter het speelveld

Commentaar.

- De wedstrijdballen mogen in de pauzes NIET
gebruikt worden voor het zich warm maken.

- regel 1.4.4.; het zich warm maken van
wisselspelers moet door de scheidsrechters
kunnen worden gecontroleerd en moet voor
hen dus waarneembaar blijven. Warm maken
in een andere zaal, achter een veldafscheiding
of iets dergelijks, is dus niet toegestaan.

- Is het warm maken niet buiten de minimaal
verplichte vrije zone mogelijk, dan moet de
scheidsrechter situatief bezien waar dit dan het
minst hinderlijk kan geschieden. Het warm
maken tijdens een set geheel verbieden is, in
verband met de kans op het ontstaan van
blessures, ongewenst. Alleen in extreme
gevallen zal de scheidsrechter het dus
helemaal verbieden.

4.2.4 In de pauzes tussen de sets mogen de
spelers zich warm maken met
volleyballen in de vrije zone.

4.3  Uitrusting.
De kleding van de spelers bestaat uit

een shirt, korte broek, sokken en
sportschoenen.

4.3.1 De kleur en het ontwerp van de shirts,
korte broeken en sokken moeten per
ploeg tijdens de wedstrijd uniform
(m.u.v. de Libero, regel 20.2) en
schoon zijn.

Commentaar.

- Het dragen van een hoofddeksel is niet
toegestaan. Een haarband of iets dergelijks
wordt niet als een hoofddeksel beschouwad,
een hoofddoekje echter wel.

- Steunbanden om het middel e.d. moeten onder
de speelkleding worden gedragen.

- De wedstrijdreglementen bevatten
administratieve maatregelen voor het spelen in
niet-uniforme kleding enz. Dit houdt in dat men
wel mee mag spelen, maar dat de
Scheidsrechter e.e.a. moet noteren. Dit ligt ook
in de algemene lijn dat een wedstrijd als het
enigszins kan door moet gaan.

4.3.2 De schoenen moeten licht en soepel
zijn, met zolen van rubber of leer en
zonder hakken.

Bij de wereldcompetities en officiéle
competities van de FIVB moeten de
schoenen per ploeg gelijk van kleur zijn,



4.3.2

4.3.3

4.3.31

maar de handelsmerken mogen
verschillen in kleur en ontwerp. De shirts
en korte broeken moeten voldoen aan de
eisen van de FIVB.

De shirts van de spelers moeten
genummerd zijn van 1 tot en met 18.
De nummers moeten aan de borst- en
rugzijde midden op het shirt zijn
aangebracht. De kleur en de helderheid
van de nummers moeten contrasteren
met de kleur en helderheid van de
shirts.

De hoogte van de borstnummers moet
tenminste 15cm zijn, die van de
rugnummers tenminste 20cm. De
breedte van het lint, waarvan de
nummers zijn gemaakt, moet tenminste
2 cm zijn.

Voor wereldcompetities en offici€le
competities van de FIVB moet het
spelersnummer herhaald worden op de
rechterzijde van de broek. Het nummer
moet 4-6¢cm hoog zijn en minimaal 1cm
breed.

Commentaar.

4.3.4

Voor de Nederlandse competitie mag in een
vereniging worden doorgenummerd om te
voorkomen dat in één ploeg twee spelers
hetzelfde nummer hebben. Het is niet
toegestaan hoger te nummeren dan 99.

In de eredivisie moeten echter de nummers 1
t/m 18 worden gebruikt.

Het is voor de scheidsrechters en de
tegenpartij erg onaangenaam als spelers geen
rug- en borstnummers hebben. In zo’n situatie
moet dus worden getracht hierin provisorisch
te voorzien. Lukt dit niet dan moet de
Scheidsrechter (onder vermelding van e.e.a. op
het wedstrijdformulier) betrokkene(n) wel mee
laten spelen.

Heeft echter een gehele ploeg geen rug- en
borstnummers, dan moet die ploeg worden
gesommeerd — op straffe van in gebreke te
worden gesteld — dat zij kleding draagt mét
nummers.

Bij de spelersregistratie op het
wedstrijdformulier moeten de rug- en
borstnummers worden genoteerd, zoals de
spelers die werkelijk (zullen) dragen. Dit is de
verantwoordelijkheid van de aanvoerder en de
coach. Wordt bij controle van de opstelling in
het veld gemerkt dat spelers onderling van
shirt hebben gewisseld, dan moet de opstelling
die op het opstellingsbriefje is genoteerd als
dwingend worden aangemerkt. De feitelijke
shirtnummers van de spelers zijn hierbij
maatgevend. De spelers wisselen dus niet van
shirt. Bij de spelersregistratie moet wel de
nummerregistratie als schrijffout worden
gecorrigeerd.

De rug- en borstnummers moeten voor de
scheidsrechter duidelijjk waarneembaar zijn.

De officiéle aanvoerder moet onder zijn
borstnummer een bandje van 8cm bij
2cm hebben.

Commentaar.

4.3.5

44

4.41.

442

443

In de Nederlandse competitie (m.u.v. de
eredivisie) is het dragen van een
markeringsstreepje onder zijn borstnummer
door de aanvoerder niet verplicht.

Het markeringsstreepje voor de aanvoeder in
de eredivisie moet op een zodanige wijze
bevestigd zijn, dat het duidelijk zichtbaar is en
de gehele wedstrijd vast blijft zitten.

Het is verboden kleding zonder de
voorgeschreven nummers (regel 4.3.3)
of met een van de andere spelers
afwijkende kleur te dragen (regel 4.3.1)
[uitgezonderd de Libero; regel 20.2].

Veranderingen van de uitrusting.

De eerste scheidsrechter kan één of
meer spelers toestaan:

blootsvoets te spelen;

tussen twee sets of na een
spelerswissel natte kleding te
verwisselen, mits de nieuwe kleding
ook uniform is en identiek genummerd
is;

bij lage temperaturen in
trainingspakken te spelen, mits deze
voor de gehele ploeg uniform zijn en
overeenkomstig regel 4.3.3.1
genummerd zijn (uitgezonderd de
Libero, regel 20.2).

Commentaar.

De Libero dient dan een trainingspak van
afwijkende kleur / uitvoering te dragen. Ook dit
trainingspak moet overeenkomstig artikel
4.3.3.1 genummerd zijn.

4.5Verboden voorwerpen

4.5.1

Het is verboden voorwerpen te dragen
die een verwonding kunnen
veroorzaken of de speler kunstmatig
voordeel kunnen verschaffen.

Commentaar.

4.5.2

Het dragen van knie-, hand-, duimbeschermers
e.d. is niet verboden.

Indien een speler een ring draagt die niet kan
worden verwijderd, dient de scheidsrechter
deze dusdanig in te laten tapen, dat deze geen
verwondingen kan toebrengen aan mede- of
tegenspelers, en zowel de speler als de coach
erop attent te maken dat de eventuele
gevolgen geheel voor de speler zijn. De 1°
scheidsrechter dient voorafgaand aan de
wedstrijd dit als aantekening op het
wedstrijdformulier te noteren en te laten
paraferen door de aanvoerder van de
betreffende ploeg.

Het spelen met kauwgom in de mond kan niet
worden verboden. Het verdient echter
aanbeveling dat de scheidsrechter voor het
gevaar hiervan waarschuwt.

De spelers mogen voor eigen risico bril
of contactlenzen dragen.

Commentaar.

Een bril rechtbuigen behoeft niet direct als
spelophouden te worden bestraft. Is een en
ander naar de mening van de scheidsrechter



echter een verkapte vorm van tijdrekken, dan
zal deze scheidsrechter zich wat formeler
moeten opstellen en inderdaad de
desbetreffende sanctie nemen.

- Het verlies van een contactlens is volledig voor
risico van de betreffende speler. Geen
oponthoud mag worden gegeven voor het
zoeken en ook niet voor de tijd benodigd voor
het inzetten van een reservelens. Wisselen of
doorspelen met één lens is de enige oplossing.

- Indien een speler zijn bril verliest tijdens het
spel dan dient de 1° of de 2° scheidsrechter
deze rally af te fluiten als de bril gevaar
oplevert voor de spelers. Fluitend in de geest
van de wedstrijd, zou men hiervoor altijd
moeten fluiten.

Regel SPLOEGLEIDERS

De officiéle aanvoerder en coach zijn beiden
verantwoordelijk voor het gedrag en de
discipline van de leden van hun ploeg.

5.1 Aanvoerder.

5.1.1 Voor de wedstrijd moet de officiéle
aanvoerder het wedstrijdformulier
ondertekenen en zijn ploeg bij de toss
vertegenwoordigen.

Commentaar.

- In de regiocompetities komt het nogal eens
voor dat de aanvoerder en de coach het
wedstrijdformulier niet voor het begin van de
wedstrijd ondertekenen. Op zichzelf is dit niet
fout. Waar gesproken wordt over het niet meer
mogen wijzigen van de ploegensamenstelling
geldt dan dat dit niet meer mag geschieden na
de controle van de spelersregistratie door de
eerste scheidsrechter.

- Uiteraard mag ook de aanvoerder het
wedstrijdformulier en de opstellingsbriefjes
invullen. Dit hoeft niet perse door de coach te
gebeuren.

5.1.2. Tijdens de wedstrijd treedt de officiéle
aanvoerder als aanvoerder in het veld
op als hij aan het spel deelneemt. Als
de officiéle aanvoerder niet aan het
spel deelneemt, moet de coach of de
officiéle aanvoerder zelf een speler,
maar niet de Libero, aanwijzen, die in
het veld als aanvoerder optreedt. Deze
aanvoerder in het veld blijft als zodanig
verantwoordelijk tot hij wordt
gewisseld of de officiéle aanvoerder
weer aan het spel deelneemt, dan wel
de set is afgelopen. Als het spel dood
is, mag van alle spelers alleen de
aanvoerder in het veld zich tot de
scheidsrechters wenden:

5.1.2.1 Hij mag uitleg vragen over toepassing
of interpretatie van de spelregels. Hij
mag ook de vragen en verzoeken van
zijn ploeggenoten overbrengen. Als de
verklaring hem niet bevredigt, moet hij
dit direct aan de scheidsrechter
kenbaar maken. Hierdoor behoudt hij

het recht aan het eind van de wedstrijd
een officieel protest op het
wedstrijdformulier te vermelden (regel
24.2.4)

Commentaar.

- Het gaat hierbij om de toepassing van
spelregels, dus onderwerpen uit het
spelregelboekje. Bezwaren tegen de
toepassing van artikelen uit een reglement,
bijv. het wedstrijdreglement, kunnen niet via
een protestprocedure bij de Straf- en
Protestcommissie kenbaar worden gemaakt.
Deze bezwaren moeten op de daarvoor
geldende wijze bij de betreffende instantie
worden ingediend.

- Het hier bedoelde zich tot de eerste
scheidsrechter wenden mag (conform de regel
voor het aanvragen van time-outs en
spelerswissels) alleen voor het fluitsignaal voor
opslag geschieden. Het stellen van een vraag
aan de eerste scheidsrechter na dit fluitsignaal,
maar nog voordat de serveerder de bal raakt
(de bal is dan formeel gesproken nog uit het
spel) is niet toegestaan omdat het zou leiden
tot onderbreking van het tijdsbestek van acht
seconden voor het nemen van de opslag en
dus tot spelophouden.

- Het Reglement Straf-, Beroeps- en
Protestzaken geeft enkele aanvullende
bepalingen m.b.t. het indienen van protesten.

* Bezwaren tegen techniekbeoordeling
en waarnemingen (bijv. aanraken van
het net, touché, in of uit) zijn niet voor
protest vatbaar.

* Bezwaren tegen een scheidsrechter-
liike beslissing moeten in het
algemeen direct na de beslissing
kenbaar worden gemaakt. De 1°
scheidsrechter kan dan namelijk een
eventuele fout nog herstellen. Soms
blijkt pas later in de wedstrijd dat een
bepaalde vergissing niet correct was,
bijv. een fout bij een spelerswissel,
een vergissing van de teller enz. In
zo’n geval moet de ploeg direct na het
constateren van de beslissing
bezwaar maken en kan daarna aan
het eind van de wedstrijd alsnog een
officieel protest indienen.

- In de eredivisie treedt het “Juryberaad” in de
plaats van een protest.

5.1.2.2 Hij mag toestemming vragen:
- al het materiaal of een deel ervan te
vervangen;
- de opstelling van de ploegen te
verifiéren;
- de vloer, het net, de bal enz. te
controleren.

Commentaar:

- De aanvoerder mag 1x per set toestemming
vragen aan de (tweede) scheidsrechter om de
opstelling van zijn ploeg te verifiéren. De
scheidsrechter dient deze informatie dan te
verstrekken. Dergelijke controles moeten kort,
zakelijk en zonder discussies plaatsvinden.
Indien hierbij door de scheidsrechter foutieve
informatie wordt verstrekt aan de aanvoerder,
zal, indien er verderop in de set consequenties
volgen, de stand worden teruggedraaid tot op



het moment van de aanvraag gedane
uitspraak. Alle gevolgen die daarna ontstaan
Zijn, eventuele waarschuwingen etc. komen
00k dan te vervallen.

Twijfelt een aanvoerder of de tegenpartij wel in
de goede opstelling staat, dan mag hij dit ook
vragen aan de (tweede) scheidsrechter. Diens

antwoord dient zich dan te beperken tot het wel

of niet goed staan van de tegenpartij

5.1.2.3 Hij mag time-outs en spelerswissels
(regel 16.2.1) aanvragen.

5.1.3 Na de wedstrijd:

5.1.3.1 Na de wedstrijd bedankt de officiéle
aanvoerder de scheidsrechters en
ondertekent hij het wedstrijdformulier
om daarmee het wedstrijdresultaat te
bevestigen.

Commentaar.

- Het niet bedanken van de scheidsrechters door

de aanvoerders na afloop van de wedstrijd is
op zichzelf nog geen “onbehoorlijk gedrag”
(regel 22.2.1). Slechts als het gepaard gaat
met een andere vorm van wangedrag kan er
reden zijn om een strafmaatregel te nemen en
dat alsnog te laten noteren.

5.1.3.2 Hij mag dan ook, als hijzelf of de
vervangende aanvoerder in het veld
eerder aan de eerste scheidsrechter
onvrede met een toepassing en/of
interpretatie van de spelregels kenbaar
maakte, dit als zodanig bevestigen en
als een officieel protest op het
wedstrijdformulier noteren (regel
5.1.2.1).

Commentaar.

- Is de aanvoerder voor de lopende (laatste) set
weggestuurd, dan mag hij de wedstrijd nog
afsluiten door het wedstrijdformulier te
ondertekenen. Is hij voor de rest van de
wedstrijd uitgesloten, dan moet zijn vervanger
dat doen. In dat geval moet duidelijk vastliggen
wie op dat moment de aanvoerdersrechten
heett. Dit dus duidelijk noteren bij
“opmerkingen’.

- Het verzoek een protestaantekening te maken
moet worden gedaan voordat de eerste
scheidsrechter aan het eind van de wedstrijd
het wedstrijdformulier heeft ondertekend.

- De scheidsrechter is verplicht — ook als hij het
er zelf niet mee eens is — een door een
aanvoerder gewenst protest op het
wedstrijdformulier te noteren. Mede omdat de
door de aanvoerder gewenste bewoordingen
van belang zijn, mag hij de aantekening ook
door de aanvoerder zelf laten maken. Om
rechtsgeldig te zijn moet uit deze notitie blijken,
dat een protest in de zin van het Reglement
Straf-, Beroeps- en Protestzaken in de
bedoeling ligt (dus bij voorkeur het woord
protest gebruiken) en moet kort het onderwerp
van de aangevochten beslissing worden
vermeld.

- Het gebeurt wel eens dat een aanvoerder in de
loop van de wedstrijd bezwaar maakt tegen
een beslissing van de scheidsrechter en zegt
te willen protesteren, maar daar aan het einde
van de wedstrijd niet meer op terug komt. Het

is dan aan te bevelen dat de eerste
scheidsrechter de aanvoerder vraagt of hij al
dan niet nog een protestaantekening wenst. Is
het antwoord ontkennend, dan moet de
aantekening achterwege bljjven. Het is dus
onjuist als een scheidsrechter in een dergelijk
geval eigener beweging een protest noteert.

- Voor de verdere behandeling van het protest
moet door het bestuur van de protesterende
vereniging uiterlijk drie dagen na de
wedstrijddag een toelichting aan de Straf- en
Protestcommissie worden toegezonden. De
scheidsrechter(s) ontvang(t)(en) een afschrift
van deze toelichting en moeten daarna een
rapport over het voorgevallene inzenden. Zij
hoeven dus niet eigener beweging direct na de
wedstrijd een rapport in te zenden. Het verdient
uiteraard wel aanbeveling direct voor zichzelf
alle belangrijke gegevens te noteren.

5.2 Coach.

5.21 Tijdens de gehele wedstrijd leidt de
coach het spel van zijn ploeg buiten
het speelveld. Hij kiest de
beginopstellingen en de
spelerswissels en vraagt time-outs aan
om instructies te geven. Bij deze
werkzaamheden is de tweede
scheidsrechter de official, waarmee hij
contact onderhoudt.

Commentaar.

- De combinatie aanvoerder-coach is alleen
toegestaan als dit voor de wedstrifd is
afgesproken en heett altijd betrekking op het
aanvoerderschap in het veld. Bijvoorbeeld voor
een wedstrijd is afgesproken dat speler A, als
hij niet in het veld aan het spel deelneemt, als
coach mag optreden. Hij begint de 1° set in het
veld en is dus aanvoerder. In de loop van de
set wisselt hif zichzelf uit. In het veld wordt nu
een ander, bijv. speler B, aanvoerder. Op de
spelersbank wordt A coach. In die set weer in
het veld gewisseld, wordt A automatisch weer
aanvoerder. in de 2° set begint A op de
spelersbank als coach. B begint die set ook als
wisselspeler. In het veld is dus een andere
speler, bijvoorbeeld C, aanvoerder. B mag in
deze situatie uiteraard tegen elke speler in het
veld worden gewisseld. Geschiedt dit tegen C,
dan moet in het veld een nieuwe aanvoerder
worden aangewezen. Dit kan B worden, maar
het behoeft niet. Wil men A in die set wisselen,
dan mag dat — mits uiteraard regel 8 wordt
nageleefd - tegen elke speler in het veld,
ongeacht of dat op dat moment de
dienstdoende aanvoerder is of niet. A wordt
dan echter wel automatisch aanvoerder. Blijft
degene die op dat moment aanvoerder was in
het veld, dan is deze door het inwisselen van A
automatisch geen aanvoerder meer.

- Ook als de eigenlijke coach in de loop van de
wedstrijd weg moet en er is geen assistent-
coach om hem te vervangen, mag de
combinatie aanvoerder-coach alleen worden
gemaakt als dat voor de wedstrijd is
afgesproken.

- Ook een andere speler dan de aanvoerder kan
coach zijn tiidens de wedstrijd. Hij dient zichzelf
dan als coach voor te stellen voor de wedstrijd
aan de scheidsrechters en als zodanig op het
wedstrijdformulier worden vermeld. Gedurende



5.2.2
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de wedstrijd heeft hij, als hij niet in het veld
staat, de rechten en plichten van de coach (hij
moet bijv. op de spelersbank het dichtst bij de
tellerstafel zitten). Staat deze speler in het veld,
dan heeft hij geen rechten meer en is gewoon
speler. Indien hij geen aanvoerder in het veld
is, mag hij zich dan niet tot de scheidsrechter
wenden om vragen te stellen, efc.

Voor de wedstrijd noteert of
controleert de coach de namen en
nummers van zijn spelers op het
wedstrijdformulier. Daarna ondertekent
hij dit formulier.

Tijdens de wedstrijd moet de coach:
voor iedere set het naar behoren
ingevulde en ondertekende
opstellingsbriefje aan de teller of de
tweede scheidsrechter overhandigen;

Commentaar.

5.2.3.2

5.2.3.3

5.2.3.4

Uiteraard mag ook de aanvoerder het
wedstrijdformulier en de opstellingsbriefies
invullen. Dit behoeft niet perse door de coach
te gebeuren.

Indien na het inleveren van het ondertekende
opstellingsbriefje discussie ontstaat over wie
het opstellingsbriefje heeft ondertekend (de
coach zegt dat hij het niet ondertekend heeft
en wil een nieuw briefje invullen ) moet de
scheidsrechter dit behandelen als misdraging
en een officiéle waarschuwing geven als dit de
eerste keer is. De volgende keer is dit een
verlies van rally (gele kaart)

Zie regel 4.1.3. (invullen wedstrijdformulier en
opstellingsbriefjes).

In de eredivisie moet de coach 2
opstellingsbriefjes per set invullen.

op de spelersbank zo dicht mogelijk bij
de tellerstafel zitten; hij mag deze
plaats verlaten;

time-outs en spelerswissels
aanvragen;

evenals de andere leden van de ploeg
aanwijzingen geven aan de spelers in
het veld. De coach mag deze
aanwijzingen ook geven als hij staat en
als hij loopt binnen de vrije zone, vanaf
het verlengde van de aanvalslijn tot
aan de opwarmruimte, onder
voorbehoud, dat dit de wedstrijd niet
verstoort of vertraagt.

Commentaar.

Zoals uit de tekst van deze regel blijkt, gaat het
hierbij om de communicatie tussen de leden
van de ploeg die niet aan het spel deelnemen
(ploegbegeleiding, wisselspelers en
gewisselde basisspelers) naar de spelers in
het veld. De communicatie tussen de
eerstgenoemden onderling of de spelers in het
veld onderling is niet in het geding. De spelers
in het veld mogen elkaar uiteraard vrijelijk
aanwijzingen e.d. geven.

De coach mag lopend of staand voor de
spelersbank aanwijzingen geven aan zijn
ploeg, op voorwaarde dat hij de wedstrijd niet
verstoort of vertraagt. Zijn ruimte bevindt zich
tussen de spelersbank en de zijliin. Deze

ruimte strekt zich verder uit tot aan de
opwarmruimte. Is deze opwarmruimte niet op
de juiste plaats gelegen volgens tekening 1
van het spelregelboekje, dan eindigt die bij het
einde der vrije zone van dezelfde tekening 1 of
bij het einde der ruimte in de zaal die de vrije
ruimte begrenst.

Loopt een speler, die een bal probeert terug te
halen vanuit de vrije zone van de tegenpartij,
tegen de coach van de tegenpatrtij op, dan
geldt de regel van hinderen voor die coach
gelijk als voor een speler van die partij. De
eerste scheidsrechter beslist of dit hinderen
opzettelijk gebeurde of niet. Zo ja, dan geldt de
regel 11.1.2. Teken is “touché”, teken 24.

Zo niet, dan wordt er doorgespeeld en wordt
die coach als een “dood object” beschouwd.
Indien andere bankzitters opstaan (behalve bij
een time-out), verliezen zij het recht om te
communiceren met de spelers in het veld.
Indien ze dit toch doen, dient de eerste
scheidsrechter dit te bestraffen met een
officiéle waarschuwing aan de ploeg of een
maatregel voor onbehoorlijk gedrag op te
leggen.

5.3 Assistent-coach.

5.3.1 De assistent-coach zit op de
spelersbank zonder dat hij het recht
heeft in te grijpen.

5.3.2 Als de coach zijn ploeg moet verlaten,
mag de assistent-coach op verzoek
van de aanvoerder in het veld en na
toestemming van de eerste
scheidsrechter, na kaartcontrole, diens
functie overnemen.

Commentaar.

In de nationale competitie kan de assistent-
coach alleen dan de taak van de coach
overnemen indien hij lid is van de NeVoBo. De
regio’s kunnen bij reglement voor de
vervanging van de coach nadere regels
vaststellen.

Als de assistent-coach de taken van de coach
overneemt moet hij aan de scheidsrechter
worden voorgesteld en moet — in de nationale
competitie - zijn kaart worden gecontroleerd.
Als deze handelingen niet voor de wedstrijd
zifn geschied, kunnen zij alleen in de pauze
tussen twee sets plaatsvinden. Pas daarna
mag betrokkene als coach optreden. Wil de
ploeg het risico van een dergelijk tijdverlies
voorkomen, dan kan zij dat doen door de
assistent-coach reeds voor de wedstrijd als
zodanig bekend te maken en — in de nationale
competitie - zijn kaart te laten controleren.

In de spelregel wordt gesproken over het feit
dat de coach de ploeg ongewild moet verlaten.
Hierbij kan gedacht worden aan b.v. een
maatregel voor wangedrag of ziekte van de
coach.

De taak van de coach mag niet op vrijwillige
basis (b.v. doordat de coach zelf gaat
meespelen) worden overgenomen door de
Assistent Coach.
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Regel 6Behalen van een punt, winnen van een
: | istrijd

6.1 Behalen van een punt.

6.1.1 Behalen van een punt.
Een ploeg behaalt een punt:

6.1.1.1 door de bal met succes in het veld van
de tegenstander op de grond te spelen

6.1.1.2 als de tegenstander een speelfout
maakt (regel 6.1.2)

6.1.1.3 als de tegenstander een bestraffing
wegens spelophouden (regel 17.2.3) of
een bestraffing wegens wangedrag
(regel 22.3.1) heeft gehad

6.1.2 Speelfout.
Als een ploeg tijdens een speelactie
strijdig met deze spelregels handelt (of
ze anderszins schendt), wordt door een
van de scheidsrechters voor een
speelfout gefloten. De scheidsrechters
beoordelen de fouten en bepalen
overeenkomstig deze regels de te
nemen maatregelen.

Commentaar.

- Fouten tijdens het spelen, dat wil zeggen
handelingen in strijd met de spelregels, moeten
meteen na het maken van de fout of direct na
afloop van de desbetreffende rally worden
bestraft. Bestraffen als al voor een volgende
rally is gefloten, is niet juist. Ook een onjuiste
waarneming kan slechts tot het begin van de
volgende rally worden herroepen.

In het geval van opstellingsfouten (met name
doordraaifouten) geldt echter regel 23.2.1

6.1.2.1 Indien twee of meer fouten na elkaar
worden gemaakt, wordt alleen de
eerste fout bestraft.

6.1.2.2 Indien tegenstanders gelijktijdig twee
of meer fouten maken, wordt
dubbelfout gegeven en wordt de rally
overgespeeld.

6.1.3 Gevolgen van het winnen van een rally.
Een rally is de opeenvolging van
spelacties vanaf het moment van de
serve totdat de bal uit het spel is (regel
9.1 & regel 9.2).

6.1.3.1 als de serverende ploeg de rally wint,
krijgt deze ploeg er een punt bij en
behoudt de opslag;

6.1.3.2 als de partij die de opslag ontving de
rally wint, krijgt deze ploeg het recht
van opslag én behaalt daarbij tevens
een punt.

6.2 Winnen van een set.

Een set (met uitzondering van de beslissende
vijfde set) wordt gewonnen door de ploeg die
als eerste 25 punten behaalt, met een
voorsprong van tenminste twee punten. In
geval van gelijke stand bij 24-24 wordt het
spel, zonder beperking in puntenaantal,

vervolgd tot er een verschil van twee punten is
bereikt (26-24, 27-25, ...).

6.3 Winnen van de wedstrijd.
6.3.1 De wedstrijd wordt gewonnen door de
ploeg die drie sets wint.

Commentaar.
- Bij reglement kan van deze regel worden
afgeweken.

6.3.2 In geval van een gelijke stand van 2-2
in sets wordt de beslissende vijfde set
gewonnen door de ploeg die als eerste
15 punten behaalt, met een voorsprong
van tenminste twee punten.

6.4 In gebreke stellen en onvolledige
ploeg.

6.4.1 Als een ploeg, na daartoe te zijn
gemaand, weigert te spelen, wordt zij
in gebreke gesteld en verliest zij de
wedstrijd reglementair met als
eindstand 0-3 voor de wedstrijd en 0-25
voor elke set.

6.4.2 Een ploeg die zonder geldige reden
niet op tijd op het speelveld aantreedt,
wordt in gebreke gesteld. Het gevolg is
hetzelfde als in regel 6.4.1.

Commentaar.

- Voor de Nederlandse competitie worden de
gevolgen van te laat komen, “in gebreke
stellen” e.d. voor het wedstrijdresultaat bij
reglement bepaald waarbij in het betreffende
geval de internationale spelregels niet van
toepassing zijn. In zo’n situatie moet de
scheidsrechter het wedstrijdformulier zo
volledig mogelijk afwerken, dus ook duidelijk
noteren wat er aan de hand was. De
competitieleiding gaat na welke maatregelen
op grond van het wedstrijdreglement
(eventueel overspelen, punten in mindering,
administratieve maatregelen e.d.) moeten
worden genomen. De scheidsrechter kan
slechts ten dele beoordelen of een
aangevoerde reden al dan niet geldig is. Hij
moet in elk geval zijn bevindingen —zowel bij te
laat beginnen als bij niet meer beginnen- op
het wedstrijdformulier noteren. De
competitieleiding kan er dan conclusies
uittrekken.

6.4.3 Een ploeg die voor de rest van de set
of van de wedstrijd onvolledig wordt
verklaard (regels 7.3.1), verliest de set
of de wedstrijd. Aan de tegenpartij
worden dan zoveel punten, als wel
punten en sets, toegekend als nodig is
om de set, respectievelijk de wedstrijd,
te winnen. De onvolledig geworden
ploeg behoudt de reeds behaalde
punten en gewonnen sets.



Commentaar.

Bij het onvolledig raken van een ploeg ten
gevolge van een blessure of strafmaatregel
moet de scheidsrechter het wedstrijdformulier
wel volgens de spelregels afwerken.
“Onvolledig verklaren” van een ploeg geldt in
principe voor de lopende set. In geval van een
blessure kan daarbij een specifiek vervolg
ontstaan. Ter verduidelijking van mogelijke
situaties enkele voorbeelden:

Een ploeg heetft slechts 6 spelers. In

de loop van de 2° set wordt speler 5

wegens herhaald onbehoorlijk gedrag

voor de lopende set uit het veld

gezonden. De ploeg houdt dan maar

5 spelers in het veld over. Die 2° set

wordt verloren verklaard. De 3° en

eventueel volgende sets kunnen (met

speler 5) alsnog worden gespeeld.

Een ploeg heetft slechts 6 spelers. In de loop
van de 2° set wordt speler 5 wegens herhaalde
belediging voor de rest van de wedstrijd
uitgesloten. De ploeg heeft dus niet alleen voor
de lopende set, doch ook voor de volgende
sets maar 5 spelers over. Ook de volgende
sets moeten verloren worden verklaard.

Een ploeg heeft 8 spelers. In de 2° set worden
de beide wisselspelers 7 en 8
achtereenvolgens gewisseld tegen de
basisspelers 3 en 5. Dan wordt basisspeler 1
wegens herhaalde belediging van verder
meespelen uitgesloten. Een reglementaire
wissel is niet meer mogelijk. De ploeg wordt
voor de lopende set onvolledig verklaard, maar
heeft voor de 3° en eventueel volgende sets
voldoende spelers beschikbaar. Het spel wordt
dus met de 3° set hervat.

Een ploeg heeft slechts 6 spelers. In de 2° set
raakt speler 1 zodanig geblesseerd dat hij op
dat moment niet verder kan spelen. Kan hij ook
na een pauze van 3 minuten voor verzorging
nog niet spelen dan wordt de ploeg voor de
lopende (2°) set onvolledig verklaard. De ploeg
krijgt daarna de normale 3 minuten pauze
tussen de sets.

Kan speler 1 ook na deze pauze nog niet
spelen, dan wordt de ploeg voor de rest van
de wedstrijd onvolledig verklaard.

Regel 7 Opbouw van het spel.

7.1 Toss.

Voor de wedstrijd verricht de eerste
scheidsrechter de toss om te beslissen
over het recht van eerste opslag en aan
welke kant van het speelveld beide
ploegen de eerste set moeten spelen.
Indien een beslissende set moet
worden gespeeld, verricht de eerste
scheidsrechter opnieuw de toss.

Commentaar.
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71.2

of 7.1.21

of 7.1.2.2.

Als de scheidsrechter voor het begin van de
wedstrijd en / of voor het begin van de
beslissende set heeft vergeten te tossen voor
de keuze van opslag of speelveld en de
wedstrijd, resp. de beslissende set, reeds is
begonnen, dan kan geen van de ploegen het
recht opeisen alsnog te tossen en de wedstrijd,
resp. die set opnieuw te beginnen. De
wedstrijd of set, dan wel het reeds gespeelde
deel daarvan, blijft dus rechtsgeldig.

De toss wordt in aanwezigheid van de
officiéle aanvoerders van de beide
ploegen verricht.

De ploeg die de toss wint kiest:

het recht van opslag of
ontvangst van de opslag

een speelhelft.

De ploeg die de toss verliest,
neemt de overblijvende
keuzemogelijkheid.

Commentaar.
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7.2
7.21

7.2.2

De winnaar van de toss heeft twee

keuzemogelijkheden, A en B.

. A is hierbij het recht van het nemen of
van het ontvangen van de eerste
opslag.

. B is de set beginnen op speelhelft “a”
of speelhelft “b”.

Kiest hif mogelijkheid A en zegt hij “ik wil

beginnen met de opslag”, dan ontvangt de

tegenpartij uiteraard die eerste opslag. Deze
tegenpartij heeft dan echter nog
keuzemogelijkheid B, nl. de set beginnen op
speelhelft a of speelhelft b. Kiest de winnaar
van de toss echter mogelijkheid B, dan moet hij
uitspreken of hij de set wil beginnen met
spelen op speelhelft a of speelhelft b. Voor de
tegenpartij blijft dan keuzemogelijkheid A over,

d.w.z. deze ploeg moet dan kiezen tussen het

nemen of het ontvangen van de eerste opslag.

Valt deze keuze op het nemen van de eerste

opslag, dan blijft er voor de winnaar van de

toss slechts het ontvangen van de eerste
opslag over; en omgekeerd.

Als de beide ploegen na elkaar aan het
net inspelen, begint de ploeg die de
eerste opslag heeft hiermede.

Inspelen aan het net.

Voor de wedstrijd mogen de ploegen,
indien zij tevoren een ander speelveld
tot hun beschikking hadden, elk
gedurende drie minuten bij het net
inspelen. Indien dit niet het geval was,
krijgt elke ploeg vijf minuten
inspeeltijd.

Indien beide aanvoerders akkoord
gaan met gelijktijdig inspelen aan het
net, mogen de ploegen dit gedurende
zes of tien minuten doen,
overeenkomstig regel 7.2.1.




Commentaar.

7.3
7.31

7.3.2

Het gebruikelijke “serveren” vanaf de achterlijn
van het veld moet worden geacht onderdeel
van het inspelen aan het net te zijn en dient
dus binnen de daarvoor gestelde tijdslimiet te
geschieden.

Opstelling van de ploeq.

Met minder dan zes spelers per ploeg
mag niet worden gespeeld.

De beginopstelling van de ploeg is
bepalend voor de opslagvolgorde van
de ploeg in het veld. Deze volgorde
moet gedurende de gehele set worden
aangehouden.

Voor het begin van elke set moet de
coach de beginopstelling van zijn
ploeg op een opstellingsbriefje noteren
(zie ook regel 20.1.2) en dit briefje, naar
behoren ingevuld en ondertekend, aan
de tweede scheidsrechter of de teller
overhandigen.

Commentaar:

733

7.3.4

In de pauze tussen twee sets moeten o.a. de
nieuwe opstellingen op het wedstrijdformulier
worden genoteerd. De aanvoerders / coaches
moeten daartoe hun opstellingsbriefjes tijdig bif
de tweede scheidsrechter of de teller inleveren.
Blijft een aanvoerder / coach op dit punt
duidelijk in gebreke, dan is het mogelijk dat de
eerste scheidsrechter dit als spelophouden
aanmerkt. Het is raadzaam om al direct tijdens
het wisselen van speelhelft het
opstellingsbriefie in te leveren bij de tweede
scheidsrechter / teller. De tweede
scheidsrechter dient uiterlijk na 1 minuut het
briefje bij de coach te “halen”. Indien dit niet
gegeven wordt, hoeft hij niet aan te dringen,
maar zal, afhankelijk van de tijdsduur, mogelijk
door de eerste scheidsrechter, indien de
volgende set niet na 3 minuten kan beginnen,
een maatregel voor spelophouden aan de
desbetreffende ploeg worden opgelegd.

De spelers die geen deel uitmaken van
de beginopstelling van een set zijn
voor die set de wisselspelers
(uitgezonderd de Libero, regel 20.1.2).
Na het inleveren van het
opstellingsbriefje bij de tweede
scheidsrechter of de teller mag zonder
een reglementaire spelerswissel geen
wijziging in de beginopstelling worden
toegestaan.

Commentaar.

Wordt een verschil tussen de opstelling van de
spelers in het veld en die op het
opstellingsbriefje voor het begin van de set —
dus als betrokkenen nog niet hebben gespeeld
- geconstateerd, dan moet de fout worden
hersteld. Dit kost de ploeg geen straf, dus ook
geen wissel.
Wordt de hiervoor genoemde fout echter pas in
de loop van de set ontdekt, dan is er sprake
van gespeeld hebben in een foute opstelling.
Dus in elk geval:
a de betrokkenen moeten de juiste
opstelling innemen;

7.3.5

7.3.5.1

7.3.5.2

7.3.5.3
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b de fout wordt bestraft zoals bij het
verlies van een rally;

c de door de betreffende ploeg in foute
opstelling gescoorde punten moeten
worden geannuleerd.

BOVENDIEN: betreft het de situatie tijjdens de

set dat iemand op de bank eigenlijk in het veld

had moeten staan en omgekeerd, dan wordt
de correctie van deze fout aangemerkt als een
wissel. Het herstellen van de opstellingsfout
kost de ploeg dan een wisselbeurt en
bovendien zijn de betreffende spelers voor de
rest van die set aan elkaar gekoppeld. Wenst
de coach in een dergelijk geval de oude
opstelling te handhaven, dan kan hij uiteraard
na de correctiewissel een hierop betrekking
hebbende wissel aanvragen, maar slechts als
het spel eerst is hervat, omdat twee
opeenvolgende spelerswissels zonder
tussentijdse spelhervatting niet zijn toegestaan.

Zie regel 7.4 (herstellen kennelijke schrijffout).

Zie regel 25.3.1 (waarschuwen in geval van

opstellingsfout).

Verschil in de positie van de spelers in
het veld en op het opstellingsbriefje.
Indien zo’n verschil voor het begin van
een set wordt geconstateerd, moeten
de spelers zich overeenkomstig het
opstellingsbriefje opstellen.

Hierbij wordt geen maatregel opgelegd.
Indien voor het begin van de set er een
speler in het veld staat die niet op het
opstellingsbriefje staat, dan moet de
opstelling in het veld in
overeenstemming worden gebracht
met het opstellingsbriefje. Hierbij wordt
geen maatregel opgelegd.

Als echter de coach een dergelijke niet
genoteerde speler in het veld wil
houden, moet hij een reglementaire
wissel aanvragen. Deze spelerswissel
wordt dan op het wedstrijdformulier
genoteerd.

Commentaar.

Komt op een opstellingsbriefje een kennelijke
schrifffout voor (bijvoorbeeld er is een speler
genoteerd die niet aanwezig is), dan mag deze
fout zonder strafmaatregel worden
gecorrigeerd (regel 7.3.5.1). Ook indien deze
fout wordt geconstateerd tijdens de wedstrijd,
mag de scheidsrechter dit als schrijffout
oplossen. Dus zonder strafmaatregel.

Opstelling.
Op het moment dat de bal door de

serveerder wordt geslagen, moeten,
met uitzondering van de serveerder, de
ploegen zich in hun opslagvolgorde in
het eigen veld bevinden.

Commentaar.

De aanvoerder in het veld (en enkel hij) heeft
het recht (1x per set, anders is het
spelophouden) aan de tweede scheidsrechter
te vragen welke speler aan de beurt is om te
serveren.

Op het moment van de opslag moeten de
spelers — de serveerder uiteraard uitgezonderd
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- zich in hun eigen speelhelft bevinden. Met 1
of 2 voet(en) op of boven een Zijlijn, de
achterlijn of de (gehele) middenilijn staan is nog
goed. Eén van deze lijinen met de voet(en)
overschrijden, is fout (teken 13).

De posities van de spelers worden als
volgt genummerd:

De drie spelers die langs het net staan
opgesteld zijn de voorspelers en
bezetten de posities 4 (linksvoor), 3
(midvoor), 2 (rechtsvoor).

De andere drie spelers zijn de
achterspelers. Zij bezetten de posities
5 (linksachter), 6 (midachter), 1
(rechtsachter).

Onderlinge positie t.o.v. elkaar.

ledere achterspeler moet verder van
het net af staan dan de met hem
corresponderende voorspeler.

De voorspelers, respectievelijk de
achterspelers, moeten ten opzichte van
de naast hen spelende deelnemers
opgesteld staan zoals in regel 7.4.1 is
aangegeven.

De opstelling van de spelers wordt
bepaald door en gecontroleerd aan de
hand van de plaats van hun voeten.
Deze voeten moeten als volgt contact
met de grond hebben (tekening 4):

Commentaar.

7.4.3.1

7.4.3.2

Het aanraken van de vioer buiten de Zzijlinen
met enig ander lichaamsdeel dan de voet(en)
is op het moment van de opslag eveneens
verboden.

Het scheidsrechtersteken om aan te geven dat
een speler op het moment van opslag buiten
het speelveld staat, is het teken van
opstellingsfout (teken 13). Het is noodzakelijk
de betreffende speler en de desbetreffende
Zifliin daarna aan te wijzen.

een deel van een voet van iedere
voorspeler moet dichter bij de
middenlijn zijn dan de dichtstbijzijnde
voet van de met hem
corresponderende achterspeler;

een deel van een voet van iedere
rechter- of linkerspeler (voor- of
achterspeler) moet dichter bij de met
hem corresponderende zijlijn zijn dan
de dichtstbijzijnde voet van de
middenspeler in de eigen lijn.

Commentaar.

74.4

7.5

De tekst moet niet zo letterlijk worden opgevat
dat het fout zou zijn als een speler op het
moment van opslag om enigerlei reden niet
met twee voeten op de grond zou staan.

Nadat de bal is opgeslagen mogen de
spelers zich verplaatsen en elke positie
in hun eigen veld en de vrije zone
innemen.

Opstellingsfout.

7.5.1

7.5.2

7.5.3

De ploeg maakt een opstellingsfout als
een van haar spelers, op het moment
dat de serveerder de bal raakt, niet
juist staat opgesteld (regel 7.3 en 7.4).
Als de serveerder bij het uitvoeren van
de opslag (regel 13.4 en 13.7.1) een
opslagfout maakt, wordt zijn fout
beschouwd als te zijn gemaakt voor
een opstellingsfout.

Als de opslag na het raken van de bal
fout gaat (regel 13.7.2), wordt de
opstellingsfout als zodanig bestraft.

Commentaar.

7.5.4
7.5.41

7.5.4.2

In 7.5.3 gaat het in tegenstelling tot in 7.5.2 om
twee fouten die na elkaar worden gemaakt. De
opstellingsfout van de ontvangende ploeg (op
het moment van het raken van de bal bij de
opslag) en het na de opslag fout gaan van de
bal. De eerst gemaakte fout (opstellingsfout)
wordlt uiteraard bestraft.

Een opstellingsfout heeft tot gevolg:
de ploeg wordt bestraft met het verlies
van de rally (regel 6.1.3)

de spelers moeten de juiste opstelling
innemen.

Commentaar.

7.6
7.6.1

7.6.2

1.7

Zie regel 7.7.2. (correctie van een
opstellingsfout is alleen voor het einde van de
lopende set mogelijk)

Doordraaien.

De onderlinge plaats van de spelers bij
het doordraaien is door de
beginopstelling vastgelegd. Zij wordt
gedurende de gehele set gecontroleerd
aan de hand van de opslagvolgorde en
de opstelling van de spelers.

Als de ploeg die de opslag ontvangt
het recht van opslag krijgt, moeten
haar spelers kloksgewijs een positie
doordraaien. De speler op positie 2
draait naar positie 1 door om de opslag
uit te voeren, de speler op positie 1
draait naar positie 6 door enzovoorts.

Fout bij het doordraaien.

Commentaar.

7.71
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Het aanhouden van de juiste
opstellingsvolgorde blijft altijd de
verantwoordelijkheid van de aanvoerder en / of
coach. Merkt de (tweede) scheidsrechter een
foute opstelling niet direct op, dan moet deze
foute opstelling worden bestraft vanaf het
moment van ontstaan van deze foute opstelling
en niet vanaf het moment waarop de (tweede)
Scheidsrechter de fout opmerkte.

Bij het doordraaien wordt een fout
gemaakt als de opslag niet
overeenkomstig de opslagvolgorde
(regel 7.6.1) wordt uitgevoerd. Dit heeft
tot gevolg:

de ploeg wordt bestraft met het verlies
van de rally (regel 6.1.3)



7.7.1.2 de opslagvolgorde moet worden

hersteld (regel 7.6.1)

Commentaar.

71.7.2

Zie regel 7.5 (samengaan van fouten in de
opslagvolgorde / opstelling van de serverende
ploeg met opstellingsfouten van de
ontvangende ploeg)

Bovendien moet de teller het juiste
moment, waarop de fout werd
gemaakt, bepalen. Alle punten die
daarna door de ploeg, die de fout
maakte, zijn behaald, worden
geannuleerd. De punten die door de
tegenpartij zijn behaald, blijven
gehandhaafd. Als het moment van de
fout niet kan worden bepaald, worden
er geen punten geannuleerd en is het
verlies van de rally de enige maatregel.

Commentaar.

Nadat de scheidsrechter het eindsignaal van
een set heeft gegeven, kunnen de correcties
naar aanleiding van een alsnog
geconstateerde opstellingsfout niet meer
worden uitgevoerd. Wordt in de theoretisch
denkbare situatie de opstellingsfout in feite
echter nog gelijktijdig met het eindsignaal
opgemerkt, dan mag deze fout alsnog worden
bestraft.

Regel 8 Spelerswissels.

Een spelerswissel is (nadat de teller e.e.a.
heeft vastgelegd op het wedstrijdformulier) het
verlaten van het speelveld door een speler,
waarbij een andere speler diens plaats
inneemt. (uitgezonderd de Libero) Voor een
spelerswissel is toestemming van de
scheidsrechter nodig (voor de
wisselprocedure regel 16.5).

Commentaar.

8.1

8.1.1

In verband met een scheidsrechterlijke
beslissing vraagt een ploeg een
spelonderbreking (wissel of time-out) aan en
realiseert deze. De scheidsrechter herziet
daarna echter zijn aanvankelijke beslissing. De
al gerealiseerde spelonderbreking mag dan
worden herroepen en geannuleerd, ook voor
wat betreft het totaal aantal toegestane
spelonderbrekingen (ook regel 16.1).

Als de coach om een spelerswissel vraagt,
dient hij het officiéle teken hiertoe te geven. Als
hij enkel opstaat of roept, kan de
Scheidsrechter niet weten wat er bedoeld wordt
en hoeft hij niet te reageren.

Beperking van het aantal
spelerswissels

Een ploeg mag ten hoogste zes
spelerswissels per set uitvoeren. Eén
of meer spelers mogen gelijktijdig
worden gewisseld.

Commentaar.

8.2

Na het overhandigen van het opstellingsbriefie
en het noteren hiervan op het
wedstrijdformulier mag (nog voor het spel is
begonnen) een reglementaire wissel worden
aangevraagd en uitgevoerd. Het onderling van
plaats veranderen van spelers in de
basisopstelling is hierbij niet toegestaan.
Indien er meer dan één spelerswissel wordt
aangevraagd, dient de coach hiertoe direct na
het officiéle handteken het aantal vingers te
tonen van het aantal te wisselen spelers. Deze
wissels dienen per paar te geschieden binnen
de wisselzone. Teneinde het zicht van de teller
niet te ontnemen, dient de tweede
scheidsrechter op de kruising te staan van de
wisselzone en de Zzijliin, en de tweede (derde)
te wisselen speler uit de wisselzone te sturen.
Nadat het eerste paar door de teller correct is
bevonden en administratief verwerkt is, kan de
volgende spelerswissel plaatsvinden.

Een speler uit de basisopstelling mag
het spel verlaten en weer terugkomen,
doch slechts op zijn oorspronkelijke
plaats in de opstelling. Hij mag dit
slechts éénmaal per set doen.

Een wisselspeler mag slechts éénmaal
per set op de plaats van een speler uit
de basisopstelling worden ingezet. Hij
kan dan slechts weer door diezelfde
speler uit de basisopstelling worden
vervangen.

Uitzonderlijke spelerswissel.

Een geblesseerde speler (uitgezonderd
de Libero, regel 20.3.3), die niet verder
kan spelen, moet reglementair worden
gewisseld. Als dit niet mogelijk is, heeft
de ploeg recht op een uitzonderlijke
spelerswissel, die niet aan de normen
van regel 8.1 voldoet.

Bij een uitzonderlijke spelerswissel
mag elke speler (uitgezonderd de
Libero of zijn vervanger!), die niet in
het veld staat op het moment dat de
blessure plaatsvindt, de plaats van de
geblesseerde speler innemen. De
geblesseerde speler die uitzonderlijk
gewisseld is, mag gedurende de rest
van de wedstrijd niet meer terugkeren
in het veld.

Een uitzonderlijke spelerswissel telt in
geen enkel geval mee voor het aantal
spelerswissels.

Commentaar.

De tweede scheidsrechter is bevoegd te
beoordelen of het verantwoord is, dat een
speler na het oplopen van een blessure al dan
niet verder speelt. In verband hiermede mag hij
eventueel een spelerswissel opleggen of - als
dit niet mogelijk is - de wedstrijd afbreken.

Bij het constateren van een blessure moet de
scheidsrechter afthankelijk van de situatie
optreden. Een korte onderbreking van het spel
voor iemand die even loopt te hinken is
toegestaan. Een wat langer durend oponthoud
voor de verzorging in het veld van een wat
ernstiger blessure en het daarna uit het veld
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dragen van betrokkene kan ook toelaatbaar
zijn. In alle andere gevallen moet strikt volgens
de regels worden gehandeld, d.w.z. snel
reglementair of eventueel uitzonderlijk
wisselen. Kan dit niet, dan een pauze voor
verzorging van ten hoogste 3 minuten toestaan
c.q. opleggen.

Bij het constateren van een ernstige blessure
in het veld, moet de scheidsrechter direct de
rally affluiten en dubbelfout geven en de
blessure voorrang geven om te laten
behandelen.

Een speler die door een blessure zelf niet meer
redelijk aan het spel deel kan nemen, moet het
speelveld verlaten, ongeacht de gevolgen voor
de ploeg.

Bij het hier vermelde uitzonderlijk wisselen gaat
het om spelers die op zichzelf bij de
betreffende wedstrijd wel speelgerechtigd zijn
(voor de wedstrijd op het wedstrijdformulier
genoteerd en de controle persoon-kaart-
wedstrijdformulier heeft plaatsgevonden) maar
die op dat moment niet reglementair op die
plaats mogen worden ingewisseld. lemand van
wie de kaartcontrole nog niet heeft
plaatsgevonden, mag bij een blessure dus niet
invallen.

Als bij een blessure een uitzonderlijke
spelerswissel nodig is, mogen hierin naar
keuze van de aanvoerder of de coach, alle op
dat moment op de bank zittende en / of in de
opwarmruimte verblijvende spelers worden
betrokken, ongeacht of (en zo ja: waar) zij in
de lopende set al in het veld zijn geweest.

Een wegens een blessure uitzonderlijk
uitgewisselde speler kan uiteraard niet meer
worden ingewisseld. Wordt zo'n terugwisseling
aangevraagd, dan moet hiertegen conform
regel 17 (spelophouden) worden opgetreden.
Deze speler mag, als hij na de verzorging weer
speelklaar is, wel op de spelersbank plaats
nemen maar niet meer aan het spel
deelnemen in deze wedstrijd.

Spelerswissel bij uit het veld sturen.
Een uit het veld gestuurde of
gediskwalificeerde speler (regels 22.3.2
& 22.3.3) moet reglementair worden
gewisseld. Als dit niet mogelijk is,
wordt zijn ploeg onvolledig verklaard
(regel 6.4.3,7.3.1 & 8.1).

Commentaar.

8.4
8.4.1

Zie regel 6.4.3. (gevolgen van onvolledig
verklaren).

Onreglementaire spelerswissel.

Een spelerswissel is, behalve in geval
van regel 8.2, onreglementair als deze
niet voldoet aan de voorwaarden die in
regel 8.1 zijn aangegeven.

Commentaar.

Er kan een spraakverwarring zijn tussen de
begrippen "onjuiste verzoeken" en
"onreglementaire spelerswissel".

Een "onjuist verzoek" (regel 16.6) is een
verzoek dat op dat moment of door die
persoon niet had mogen worden gedaan.
Hiertoe behoort ook het aanvragen van een 7e
wissel of een 3e time-out in één set. Zo'n
aanvraag moet worden afgewezen.

8.4.2

8.4.21

8.4.2.2.

Als het verzoek niet heeft geleid tot
beinvloeding van het spel, inclusief
spelophouden en het de eerste maal in die
wedstrijd was, wordt er verder geen straf
opgelegd. Heeft het wel geleid tot
spelophouden en / of was er sprake van
herhaling in die wedstrijd, dan wordt er gestraft
voor spelophouden (regels 17.1.1 en 17.2).
Bij een "onreglementaire spelerswissel” (regel
8.4) gaat het om spelers die op de gevraagde
wijze (strijdig met de regel 8.1.2 en 8.1.3) niet
tegen elkaar mogen worden gewisseld. Een
aanvraag voor zo'n wissel moet (uiteraard) ook
worden geweigerd en de ploeg moet een
maatregel wegens spelophouden worden
opgelegd (regel 17). Voor alle volledigheid zij
hier aangetekend, dat volgens de letterlijke
bewoording van regel 8.1.3 het overschrijden
van het aantal toegestane spelerswissels (dus
het aanvragen van een 7e wissel) eigenlijk ook
"onreglementair" zou moeten worden
genoemd. De redactie van regel 16.6.1.4 laat
er echter geen twijfel over bestaan dat het
aanvragen van een 7e wissel als "onjuist
verzoek" moet worden bestraft. Wordt het feit,
dat de aanvraag voor een wissel "onjuist" of
"onreglementair” was, niet direct
geconstateerd, waardoor de betrokken speler
in het veld komt, maar wordt deze fout nog
voor de eerstvolgende spelhervatting
(fluitsignaal voor opslag) opgemerkt, dan moet
de fout alsnog direct worden hersteld, waarbij
in geval van een "onjuist verzoek" in het
algemeen sprake is van spelophouden, zodat
- evenals in geval van een "onreglementaire
wissel"- een maatregel wegens spelophouden
op zijn plaats is. Wordt de fout pas na
spelhervatting opgemerkt, dan is in beide
gevallen sprake van gespeeld hebben in een
foute opstelling en moet dienovereenkomstig
worden gehandeld (ook regel 8.4.2).

Als een ploeg een onreglementaire
spelerswissel heeft uitgevoerd en het
spel is hervat (regel 9.1) moet als volgt
worden gehandeld:

de ploeg wordt bestraft met het verlies
van de rally (regel 6.1.3).

de spelerswissel wordt hersteld;

de punten die de in overtreding zijnde
ploeg na het maken van de fout heeft
behaald, worden geannuleerd. De
punten van de tegenpartij blijven
gehandhaafd.

Commentaar.

Een onreglementaire wissel blijft een wissel.
De corrigerende terugwisseling is ook een
wissel. Het herstellen van een onreglementaire
wissel heeft de ploeg dus twee wisselbeurten
gekost. Bovendien blijjven de gevolgen van uit-,
resp. ingewisseld zijn en omgekeerd van de
betreffende spelers van kracht. Een en ander
geldt niet als de foute wissel in feite direct
wordt opgemerkt en nog voor het fluitsignaal
voor spelhervatt